
Mboga ndogo ndogo

Sallad till6-8 pers

Skiir squash och scitpotatis i klyftor och rosta i ugnen med salt, kanel och
olivolja. Skiir civriga ingredienser i bitar och blanda med de rostade rotfruktema.
Hiill civer djungeldressingen och blanda om. Strci sist river de rostade
pumpakiirnorna.

1 buttemutsquash
3 sritpotatisar ( rostas ftirst i ugnen med lite salt, kanel och olivolja)*
300 g babyspenat
16 coctailtomater
10 riidisor
1 mango eller papaya
1 avokado
Yz gurka
2 msk rostade pumpakiirnor

*1 tsk salt
%tskkanel
2 msk olivolja

Djungeldressing

Mixa (hacka i smd bitar) lcik, vitlcik och koriander till en sl?it konsistens. Tillsiitt
resten av ingredienserna och blanda till en smidig och rinnig konsistens

2 rcidltikar, skalade och skuma i smi bitar
l0 (bdrja med 3 och tillscittfler efter smafr) klyftor vitkik
100 g f;irsk koriander
% dlvitvinsviniiger
Yztsk salt
1 dl ftirskpressad apelsinjuice
% dl honung


