
PT]NSCHKOKTA APPLEN
UNDER sivr6nnncsrAcxn

Det hlir behiivs till S pers.

L2 syrliga svenska iipplen, gflrna riida
6 msk smiir
2 dl tjust muscovadosocker
314 dlvatten
lI/4 dl punsch
2 rullar lqyld smiirdeg
2 iiggulor till pensling

Garnering

Florsocker
Citronmelissblad

Giir si hfir :

Skiilj , kiirna ur och klyfta iipplena i stora klyftor, deta klyftorna pi mitten.
Smiilt smtiret i en traktiirpanna, rtir ned sockret och lflt det n?istan smiilta.
Viind och frfis iippelklyftorna i sockret.
Dra pannan av plattan , hill pi vattnet och tflck iigonblickligen med lock.
Sjud iipplena cirka 7 minuter. De ska bli nistan mjuka, men inte mosa sig.
Kyl nigot och blanda ner punschen,
Ftirdela iipplen och spad i ugnssiikra portionsformar som rymmer ca 3 dlo fyll spad upp
till drygt hlilften av formarna.
Si lingt kan rlitten tillagas i fiirviig.

Rulla ut smiirdegen och sk:ir ut lock som passar iiver skflIarna.
Lliggsmiirdegslocken iiver iipplena, pensla med liggula och giir ett inghil i form av ett
kryss mitt i varje lock
Griidda i tivre delen av ugnen i 200 grader 15-20 minuter tills ytan fitt {iirg och }ipplena
flr varma.
Dofta iiver florsocker och garnera med citronmeliss vid servering.
Servera med hflrt vispad gridde, som spritsas pfl tallriken bredvid formen med iipplen.
Strii pi riven choklad pi griidden.


