
Kyckltng ncd sollg smo,k

tkg kgeklingftli
7O tomster
4 rrttftilcsklgfter
4 msk smdr
2 tsk salt
2 knn saantpeppar
2 tsk ainiiger
7 tsk socker
4 antocadoftttffier
2 dl bd"silikahlqd
Vitliiksbrdd

7. Slcdr kgckltngen i stora tiit-ningar och
tom.aterrta i storq. bitar.
2 Skr;,la och. holcka uitlilkskfuftorrta.

3. Steft .forst kgeklingen i hiilfien aa smiiret
i en stekpo;nna i 5 minrtter. Krydda med
salt oeh peppar. Ta upp och hdll bitorna
ucrrfiuq, under folie.

4. Stelc tomater och uttliik t pannan i resten
av smiiret p& suolg uiirme l, cq..S mlnrtter.
Krydda mcd ainiiger, socker oeh ltte salt
oeh peppar. LAgg t lcgckllngen.

5. Ibla, I&nta ur och sko,la antokqdorna-
Slcdr ktittrit t tdrnlngar. Uigg ner dem i
pqrnno;rt Ghpah.aleka bo"slllkqn och strii
6rter.


