Kyckling med solig smak

lkg kycklingfile

10 tomater

4 vitloksklyfter

4 msk smor

2 tsk salt

2 krm svartpeppar

2 tsk vindger

1 tsk socker

4 avocadofrukter

2 dl basilikablad
Vitloksbrod

1. Skar kycklingen i stora tdrningar och
tomaterna i stora bitar.
2 Skala och hacka vitloksklyftorna.

3. Stek forst kycklingen i hélften av sméret
i en stekpanna i 5 minuter. Krydda med
salt och peppar. Ta upp och hall bitarna
varma under folie.

4. Stek tomater och vitlok i pannan i resten
av smoret pa svag vdrme i ca.5 minuter.
Krydda med vindger, socker och lite salt
och peppar. Ldgg i kycklingen.

S. Dela, kdrna ur och skala avokadorna.
Skar kottet i tdarningar. Lédgg ner dem i
pannan. Grovhacka basilikan och stré
over.



