
Kryddig pumpasoppa.

Gul lok,finhackad, 1,5
Smor 3 msk
Vit16k, hackad, 2 klyftor
Ftirsk ingefiira, finhackad, 1,5 msk
Kummin, malen, 2 tsk
Koriander, malen, 2 tsk
Kardemumma, malen, 2 h.tm
Cayennepeppar, en doft
Pumpakou, finhackat, 75A g
Hdnsbulj ong, 2 tdrrungar
Kokosmjdlk,2,5 dl
Olivolja. 1,5 msk
Senapsfrdn,2tsk
Rostade pumpafrdn och persilja till garnering.

Giir si hiir:

Friis l6ken mjuk med smdret.
Tillsiitt vitldk och ingeftira och sjud sakta en minut.
Ror sen ned kummin, koriander och kardemumma och
sjud ytterligare en minut.

Viind ned pumpa, dofta 6ver cayenne, sl6 pi buljong och kokosmjolk
och sjud utan lock i ca 30 min.

Vispa eller mixa soppan sliit.

Hetta upp olivoljan i en teflonpanna, tillsbtt senapsfrdn och
Rdr tills det poppar.

Hetta upp soppan, spiid med mer buljong om s8 beh6vs. Ror ned senapsfron
och smaka av siiltan

Garnera varje portion med pumpafron pch bladpersilja.

Lycka till!


